S abhin
Cursul FMF de perfectionare a

antrenorilor licentiati
A UEFA GK

Chisinau, 4 Decembrie 2017




Va rugam deconectati si nu folositi
telefoanele mobile pe parcursul seminarului
Va multumim!




AGENDA
09:30 Sosirea participantilor
10:00 Introducere
10:30 Lectii teoretice
13:30 Lectia practica
15:00 Pranzul
15:30 Lectii teoretice

16: 30 Plecarea participantilor




Structura programului de formare UEFA Coaching

| Diploma 'P_ e Programul Diploma
specializata specializata de baza specializata
Pro-diploma UEFA

A

A-Diploma UEFA pentru

p
fotbalul de elita pentru A-diploma antrenorii de portari

copii si tineri

B-diploma UEFA
Antrenor futsal

A
Y

' D|plqma;arti5nalé C :
(echivalent cu prima parte a
diplomei B a UEFA)

Certificat national

Diploma C nationala al

Atestarea Hartii fotbalului de antrenorului de portari
a al UEFA.

antrenor de futsal




Programul UEFA de formare a antrenorilor de portari, pentru
instructorii din fosta URSS

DATA TARA GAZDA FEDERATII
26-30.10.2014 Moldova Armenia
08-12.02.2015 Russia Azerbaidjan
07-10.04.2015 Letonia Kazahstan
11-15.05.2015 Bielorusia Bielorusia

Letonia
Moldova
Russia

Ucraina




Licenta A UEFA GK




Licenta UEFA A GK 2015 - 2016




Llcenta UEFA A GK 2016 2017
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Structura cursurilor de formare a antrenor“ﬁ

CrpyKTypa y4edHbIX KYPCOB /JIfl TPEHEPOB-BpaTapei /’\

i Licenta C nationala FMF i




Conventia privind antrenorii UEFA
Diploma UEFA Goalkeepers A

Tpenepckas konsenuus YEPA —
A-a1MII1oM Uil TPEHEPOB Bparapei

Principiile fundamentale:
OcHoOBHBIE NMPUHIMAIIbI:

1. Obiectivul diplomei A-UEFA Goalkeepers
Hean A-quniioma UEFA Tpenepa BpaTapeii

2. Filozofia cursului
dusiocopus Kypca

3. Principiile cursului
IIpuHOMOBI KYypca




Obiectivele principale — Diploma UEFA Goalkeepers A
OcHoBHble Hean A — aumioma UEFA Tpenepa Bparapeii

* Asigurarea antrenorilor de portari, care lucreaza la nivel profesional, posibilitatea de a obtine 0
diploma recunoscuta de UEFA

* OOfOecmeynTh KBAJIU(PUIUPOBAHHYIO MOATOTOBKY B COOTBETCTBHHU ¢ TpeOoBanusimu Y E@A
1JIs1 TPEHePOB BpaTapeii, KOTopble padoTalT HA NPodecCHOHATbHOM YPOBHE

* Aobtine recunoasterea si consolidarea statutului de antrenor de portari, ca parte integrata si
membru — cheie al stafului tehnic.

*  JIoKyMeHTAJbHO 3aKpeNuTh MPU3HAHNE TPEHEPOB FOJIKUIIEPOB HEOTHEMJIEMOIl YaCTbIO
TPEHEPCKOro mrada




Filozofia cursului UEFA pentru antrenorii de portari
®uaocopusa kypca YED®A nas Tpenepos Bparapeii

"Portarul este parte a echipei,
dar nu de unul singur "
«BpaTapb — 4YacTb KOMaHAbI,
a He cam no ceb6e»




Principiile cursului
IIpuHUUNBI KYypCca

* Pentru antrenorii de portari care lucreaza la un nivel profesionist
« Jls TpeHepoB Bparapeii, KoTopble padoTaT Ha NpodeccCHOHATLHOM YPOBHE.

* Posesori ai licentei B-UEFA, minim 5 ani experienta ca portar la nivel inalt, minim 10
meciuri pentru echipa Nationala

* Oobaanarenas B- nunmuioma UEFA, He MeHbIIIe 5 J1eT onbITA BHICTYIIEHUH B Ka4eCTBe
roJIKuIepa Ha npogeccuoHaJIbHOM ypoBHe, 10 MaTueil 32 INIABHYI0 HAMOHAJIBHY IO
cOOpHYIO0




Ce probleme ati intimpinat dupa terminarea cursului?
C kakuMu npoodeMaMu Bbl CTOJIKHYJIHCH MOCJI€ OKOHYAHHSA KYPCOB?

Care este beneficiul acestui curs pentru mine personal? Idei noi, abilititi, cunostinte (competenta
personala)

Kakast mosib3a ot 31010 Kypca st MeHst imuno? HoBble niaen, 3nanns HaBbIku (IlepconajibHasi
KOMIIETEHIIHS)

Ce lucruri noi am folosit in munca mea?
Y10 HOBOTO sI MPUMEHNJI B CBOeii padore?

a)  Cum am adaptat noile idei, cunostinte, deprinderi in echipa mea?

a) Kak 51 aganTupoBaJ HOBble U/1eM, 3HAHNS, HABBIKM B MO€eil koMaH/1e?

b)  Ce competente trebuie sa imbunititesc pentru a realiza noi idei, cunostinte si abilitati in
echipa mea?

0) Kakue koMneTeHIUN MHE HEOOXOIUMO YIYyYIINTh, YTOObI peaIn30BaTh HOBbIE W€, 3SHAHUS,

HABBIKH B MOeil koMaHae?




Portarul modern

- este un jucator de fotbal, care poseda tehnica jocului de picior
la fel ca un jucator de camp, portarul modern are nevoie de un
arsenal de pase scurte, medii si lungi, abilitatea de a intui
momentele din timpul jocului pentru dezvoltarea unui atac
rapid, abilitatea de a actiona ca ultimul fundas.

CoBpeMeHHBII BpaTaphb

- 910 PyTOONUCT, YMEIOLNN NUrpaTb HOraMmn TakKe Kak 1 nonesown
UrpoK, COBPEMEHHOMY BpaTapio Heo6xoaMMOo B CBOEM apceHarne
UMETb KOPOTKNE, CpeaHue 1 ONUHHbIE Nepenayun, yMEHNe YyntaTb
NUrpoBOM MOMEHT ANs pa3BUTUS BbICTPON aTaku, ymeHune

AencTeoBaTh B ponu nocnegHero 3alnTHUKa.




Rolul antrenorului de portari la nivel inalt
PoJib TpeHepa Bparapeii BbICILIEr0 YPOBHH

*  Colaboreaza cu antrenorul principal si este parte integra a stufului tehnic
*  CoTpyaHHYAET C IJIABHBIM TPEHEPOM M SIBJISIETCS HEOTheMJIEMO YaCThI0

P

TPEHEePCKOro mrada
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Sarcinile specifice:
Cnenunduueckue 3aianus:

 Lucrul cu portarii, simularea situatiilor de joc care implica intreaga echipa
* PaGora c BpaTapsiMu Ha TPEHUPOBKAX MPH MOIEJTHPOBAHUH HTPOBBIX
CUTYAllMH ¢ YYaCTHEM BCel KOMAH/IbI

» Antrenament specific cu portarii, alegerea obiectivelor, planificarea
antrenamentelor

* Cyry0o Bparapckuii TPEHUPOBOYHBbIH MpoIecc, BLIOOP Lesieidl TPEHNPOBOK,
INIAHUPOBAHUE 3aHATHI

* Pregatirea psihologica a portarului
* Ilcuxosoruyeckasi oaAroToBKa Bparapeii

* Analiza, evaluarea actiunilor din meci si corectia corespunzitoare in
antrenamente

* AHaJIM3, OLICHKA IeHCTBUI B MaT4ye U COOTBETCTBYIOILASI KOPPeKUMS
TPEHHPOBOK




Plan Ant.Principal
Ilinan In. Tpenepa

Antrenament
Tpenuposka

Integrarea portarului
HNurterpauus Bparaps
B KOMaHIY

Plan Ant. Portari
Ilnan Tpenepa Bp.
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Integrarea si rolul portarului

HNurerpanus U poJib BpaTap

« Dirijarea cu apararea si rolul de ultim aparator

*  PykoBoacTBO 000pPOHOI U POJIb JIHOEPO

« Participarea la organizarea atacului

* Y4acTHve B OPraHM3alUM aTaAKU

» Reglarea ritmului jocului

*  Peryasinusi purmMa urpbl




Lucru in grupe
Pabora B rpynmnax

*  Formulati filozofia de joc a portarul in grupul dvs.

*  Cdopmynupyiite punocoduio Urpbl Ballero BpaTaps B Ballei rpyrire.




Stilul de joc a Selectionatei Nationale ale Moldovei
CTuiab UTpbl HAHOHAJIBHBIX COOPHBIX MOJI10BBI




Reflectie
Peduexkcus

*  Ce nou am invatat din aceasta prezentare?

*  Yto HOBOrO 5 y3HAJ U3 3TOM MPE3CHTALUN?

*  Cum pot aplica acest lucru in viata?

e Kak g mory 3T0 npuMEHHTH B )KU3HU?

*  Ce competente trebuie sd imbunatétesc in sine pentru a realiza acest lucru?

*  Kakune xoMneTeHInu g T0KEeH YAYUIllIUTh B c€0€ 4TOOBI peaan3oBarh 3TO?




Cnacu6o 3a BHUMaHue!




